=, Nemocnica s poliklinikou Prievidza

Jedalny listok
Pondelok 7.1.2019 - 13.1.2019 alergény hmotnost’
Polievka drozdova 1,3,9 0,3
ObedA  hov.na zeleri s jablkami,tarhona 1.9 62/200
Obed B kakaovy zavin, ¢.kava 13,7 280/0,25
Vetera brav.prirodné,zemiaky,kompét,dzis,ovocie 1 76/250/100/1/1
Utorok
Polievka gulasova 1 0,3
Obed A br.prir.rezefi so slan.a cibul.,ryza,salat 1 80/180/100
Obed B bystricka pochutka s tofu syrom, zemiaky,tat.omack 136 200/250/1
Vetera kuracie s brokolicou,zem.kasa,horalka,ovocie 1.7 76/280/1/1
Streda
Polievka Z kosti 1,39 0.3
Obed A brav.segedinsky gulas, knedla 187 64/160
ObedB8  cestoviny so Spenatom,syrom a slan. 17 300/0,25
Vetera salama,chlieb,maslo,syr,horalka,ovocie 17 100/150/1/1/1/1
Stvrtok ”
Polievka  paradajkova 1 0,3
Obed A kur.Svajiarsky rezef,zemiaky s petrz.,kompét 17 84/250/100
Obed B tvarohove gulky, detska vyziva 1,3,7 320/1
Vetera  brav. na Cinsky spdsob,ryZa,horalka,dzis 1.9 76/180/1/1
Piatok
Polievka  zemiakova kysla 1,7 03
Obed A rest.kuracia peéen,ryza,uhorka 1 150/180/70
Obed B palacinky s kelom 137 400
Vedera moré.prirodny rezen,zemiaky,Salat,horalka,ovocie 1 76/250/100/1/1
Sobota
Polievka  tekvicova 17 03
Obed A morcacie koSovské, opekané zemiaky 1 64/240
Obed B - -
vetera  horniacky gulas,chlieb,dzis,ovocie 17 76/250/100/1/1
Nedela
Polievka  Z kosti 1,3,9 0,3
ObedA  pec.kuracie stehno,ryza,kompét 1 160/180/100
Obed B - o :
Vecera parky,chlieb,hor¢ica,syr,horalka,paradajka 1,7 120/150/30/1/1/

Pod islami "alergény” v jedélnom listku su uvadzané alergény potravin, ktorych vysvetlivky st na nastenke pred jedalfiou.
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Zmena jedalneho listka vyhradena!



